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E’ un vero stile di vita che affonda le sue radici nel 

territorio e la sua forza nella grande varietà di 

prodotti alimentari della tradizione e cultura 

Mediterranea.

Il progetto in breve

La Dieta Mediterranea è un insieme di 

competenze, conoscenze, abitudini e tradizioni 

che vanno dal paesaggio sino alla tavola: dai 

prodotti della terra e del mare sino ai nostri piatti.



Diffondere la conoscenza dei benefici della Dieta 

Mediterranea e promuoverne i suoi principi è

fondamentale per preservare questo valore che 

accomuna tutti i popoli del Mediterraneo.

LL’’UNESCO ha riconosciuto la Dieta Mediterranea UNESCO ha riconosciuto la Dieta Mediterranea 

come Patrimonio Mondiale dellcome Patrimonio Mondiale dell’’UmanitUmanitàà

Il progetto in breve



Per queste ragioni è nato

il progetto MedDiet

Il progetto in breve

Finanziato, con quasi 5 milioni di euro, 

dall’Unione Europea nell’ambito del 

Programma ENPI CBC Bacino del Mediterraneo



Partnership



Partnership



Il progetto MedDiet intende aumentare la 

consapevolezza dei consumatori e delle PMI sui 

valori e sui benefici della Dieta Mediterranea.

Obiettivo specifico



Per raggiungere tale obiettivo, il progetto MedDiet 

intende rafforzare la capacità delle scuole, delle 

autorità locali, delle Camere di commercio e di 

altre istituzioni di realizzare iniziative concrete e 

sostenibili per la tutela della Dieta Mediterranea in 

Egitto, Grecia, Italia, Libano, Spagna e Tunisia.

Obiettivo specifico



Obiettivi - pilastri
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Attività di divulgazione



Un sistema della 

conoscenza della Dieta 

Mediterranea condiviso



Un sistema della 

conoscenza della Dieta 

Mediterranea condiviso



L’accordo finale



La piramide 

rappresenta la 

Dieta 

Mediterranea 

come mezzo 

per una dieta 

alimentare 

equlibrata ed 

uno sano stile 

di vita

La piramide della 

Dieta Mediterranea

Contiene 

raccomondazioni 

sulle proporzioni 

e sulla frequenza 

delle varie 

tipologie di cibo 

e l’integrazione di 

aspetti culturali e 

relative allo stile 

di vita. 



Adottare uno stile di vita sano e preservare 

gli aspetti culturali sono elementi essenziali 

per usufruire a pieno dei benefici della Dieta 

Mediterranea.

La piramide della 

Dieta Mediterranea



' per accrescere la consapevolezza 

dell’importanza della Dieta Mediterranea come 

mezzo per la stabilità, lo sviluppo e la solidarietà

tra i popoli del Mediterraneo.



Risultati raggiunti fino ad oggi

20 Mediterranea Diet Info –

point

126 Dichiarazioni per la 

promozione e la tutela della 

Dieta Mediterranea

165 Iniziative di educazione 

nutrizionale

1 accordo 

euromediterraneo per la 

promozione e la tutela della 

Dieta Mediterranea

48200 Meddiet tool-kits



Le attività realizzate dal Forum AIC

- Iniziative di educazione nutrizionale nel territorio nel contento di Tipicità , 

Tipicità in Blu

- coinvolgimento dei soci del Forum AIC, delle Università e altre Istituzionioni 

pubbliche

- Coinvolgimento di 47 istituti comprensori per la distribuzione dei «tool-kits»

linee guida per l’educazione alla dieta mediterranea (distributi campioni di 

materiale sia alle insegnanti che agli alunni)

- Attivazione di un info point sulla Dieta Mediterranea presso la Camera di 

Commercio di Ancona

- Meddiet Declaration



Meddiet Declaration

1st international capitalisation meeting

Durante il XIV AIC Forum svoltosi a Corfù , nell’ambito del Tavolo di lavoro tematico 

sull’Agricoltura si è svolto il 1° incontro di capitalizzazione internazionale durante il 

quale si è discusso e approfondito il tema della Dieta Mediterranea e il progetto 

Meddiet.

Sono emersi i seguenti punti:

•riconoscere il tema della dieta mediterranea come uno dei temi principali per 

iniziative sia a livello locale che internazionale nella Macroregione Adriatico-Ionica e 

in tutta l’Area del Mediterraneo.

•La volontà di far dialogare le diverse iniziative/progetti già esistenti e di 

promuoverne di nuovi insieme, guardando con particolare attenzione ai programmi di 

cooperazione territoriale dell’Area Adriatico-Ionica e del Mediterraneo

•Aumentare le potenzialità della dieta mediterranea come motore di promozione non 

solo di aspetti legati alla salute, alla qualità dei prodotti alimentari, ed allo stile di vita, 

ma anche nel Turismo



Meddiet Declaration

Name and Surname Name of the organization Role in the organizationCountry Member of Forum AIC

Angelo Tortorelli Matera Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Rodolfo Giampieri Ancona Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Andrea Xhavara Durres Chamber of Commerce and Industry President Albania Member of Forum AIC
Petar Skender Croatian Chamber of Economy, County Chamber of

Sibenik                   
President

Croatia Member of Forum AIC
Terezina Orlic Croatian Chamber of Economy, County Chamber of Dubrovnik President Croatia Member of Forum AIC
Jasna Jaklin Majetic Croatian Chamber of Economy, County Chamber of Pola President Croatia Member of Forum AIC
Vidoje Vujic Croatian Chamber of Economy, County Chamber of RijekaPresident Croatia Member of Forum AIC
Jago Lasic Chamber of Economy of the Federation of Bosnia and Herzegovina President BiH Member of Forum AIC
Velimir Mijuskovic Montengro Chamber of Economy President MontenegroMember of Forum AIC
Panagiotis Tsichritzis Aetoloakarnania Chamber of Commerce and Industry President Greece Member of Forum AIC
George ChondrogiannisCorfu Chamber of Commerce and Industry President Greece Member of Forum AIC
Dimitrios Maniatis                                                    MCCI, Messinian Chamber of Commerce  and Industry    President

Greece
Zeljko Krznaric Zeljko Krznaric Croatian Society of Clinical Nutrition             President Croatia
Valentina Šimić                                                   Croatian Chamber of  Economy of Zagreb - Agriculture, Food and Forestry Department                  Senior Associate Croatia
Darija Vranešić BenderVitaminotela Nutritional Consulting Director Croatia
George Sarantavgas                                                   FROT, Cultural Foundation “The Routes of the Olive Tree”    Greece
Paolo Spina Campobasso Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Antonio Poletti Trieste Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Alessandro Ambrosi Bari Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Paolo Govoni Ferrara Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Alberto Drudi Pesaro Urbino Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Dario Jurin Croatian Chamber of Economy, County Chamber of ZadarPresident Croatia Member of Forum AIC
Carlo Alberto RoncoratiFerrara Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Lorenzo Santilli Aquila Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Giuliano Bianchi Macerata Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Lucio Dattola Reggio Calabria Chamber of Commerce President Italy Member of Forum AIC
Jadranka Radovanic Croatian Chamber of Economy, County Chamber of Split President Croatia Member of Forum AIC

Al termine dei lavori, i 

Presidenti delle varie 

Camere di Commercio 

associate al Forum AIC 

ivi presenti, hanno 

sottoscritto un 

documento di 

impegno (MEDDIET 

Declaration) insieme 

ad alcuni partner del 

progetto.

Presidents of the AIC FORUM 



Meddiet Declaration e tool-kits

Vi invito a firmare oggi la Meddiet Declarion e a prendere visione dei tool-kits:

-Linee guida per le istituzioni pubbliche per la realizzazione delle iniziative 

sulla Dieta Mediterranea (disponibili in italiano e in inglese)

-Linee guida per l’educazione alla dieta mediterranea per gli insegnanti 

(disponibili in italiano e in inglese)

-Materiale di educazione alla dieta mediterranea per gli studenti (disponibile 

in italiano)



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!

Rodolfo Giampieri

Presidente AIC Forum

Contatti  Segreteria AIC Forum

c/o Camera di Commercio di Ancona

Piazza XXIV Maggio, 1- 60124 Ancona

tel +39 071 5898266-249

fax +39 071 5898255

pec: forum.aic@pec.it

segreteria.forum@an.camcom.it

www.forumaic.org


