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Il progetto in breve

La Dieta Mediterranea e un insieme di
competenze, conoscenze, abitudini e tradizioni
che vanno dal paesaggio sino alla tavola: dai
prodotti della terra e del mare sino ai nostri piatti.

E’ un vero stile di vita che affonda le sue radici nel
territorio e la sua forza nella grande varieta di

prodottl alimentari della tradizione e cultura
Mediterranea.
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Il progetto in breve

Diffondere la conoscenza dei benefici della Dieta
Mediterranea e promuoverne i suoi principi e
fondamentale per preservare questo valore che
accomuna tutti i popoli del Mediterraneo.

L’UNESCO ha riconosciuto la Dieta Mediterranea
come Patrimonio Mondiale dell’lUmanita
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= /! progetto in breve

Per queste ragioni ¢ nato
il progetto MedDiet

Finanziato, con quasi 5 milioni di euro,
dall’Unione Europea nell’ambito del
Programma ENPI CBC Bacino del Mediterraneo
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Partnership

Il partenariato é costituto da 13
organizzazioni provenineti da 6
paesi mediterranei.
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Obiettivo specifico

Il progetto MedDiet intende aumentare la
consapevolezza dei consumatori e delle PMI sui
valori e sui benefici della Dieta Mediterranea.
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Obiettivo specifico

Per raggiungere tale obiettivo, il progetto MedDiet
intende rafforzare la capacita delle scuole, delle
autorita locali, delle Camere di commercio e di
altre istituzioni di realizzare iniziative concrete e

sostenibili per la tutela della Dieta Mediterranea in
Egitto, Grecia, Italia, Libano, Spagna e Tunisia.
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Attivita di
divulgazione

Costruzione del
Sistema di
Conoscenza della
Dieta
Mediterranea

Costruzione di un
quadro giuridico
comune a
sostegnodella
Dieta
Mediterranea

5.4 Enpl

Obiettivi - pilastri
4

Definizione di un
Accordo Euro-
Mediterranea

per la tutela
della Dieta
Mediterranea
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Attivita di divulgazione

¢ |niziative di Educazione Alimentari basate su laboratori del gusto, visite aziendali,
progetti pilota nelle mense scolastiche, eventi locali

1 ¢ Marchio di Qualita della Dieta Mediterranea per i ristoranti

3 1 " 100 ¢ Strumenti e supporti per I'Educazione Alimentare nelle scuole e nei comuni

20 ¢ “Sportelli della Dieta Mediterranea” da localizzare presso camere di commercio e
altre istituzioni

¢ Campagna promozionale sulla Dieta Mediterranea
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Un sistema della
conoscenza della Dieta
Mediterranea condiviso

e Biblioteca digitale degli studi sulla Dieta Mediterranea

e Lista dei prodotti della Dieta Mediterranea

e Lista delle buone pratiche della Dieta Mediterranea
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Un sistema della
conoscenza della Dieta
Mediterranea condiviso

e Linee Guida per I'Educazione Alimentare nelle scuole e nei comuni

e Un set di supporti didattici (inclusi video games) e di gadget per la
promozione della Dieta Mediterranea
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L’accordo finale

¢ 'accordo Euro-Mediterraneo per la promozione e la tutela della Dieta
Mediterranea
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La piramide della
Dieta Mediterranea

La piramide ) E | Contiene
rappresent? la |, raccomondazioni
: Dieta = v x1 sulle proporzioni
Mediterranea R =1 e sulla frequenza
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La piramide della

Attivita fisica Dieta Mediterranea
regolare

Riposo e

convivialita . . .
Un regime Adofttare uno stile di vita sano e preservare

alimentare gli aspetti culturali sono elementi essenziali
sano per usufruire a pieno dei benefici della Dieta

Biodiversita e Mediterranea.
stagionalita

Prodotti tradizionali e
sostenibili
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... per accrescere la consapevolezza
dell’importanza della Dieta Mediterranea come
mezzo per la stabilita, lo sviluppo e la solidarieta
tra i popoli del Mediterraneo.

M EDD I E T

Mediterranean Diet

A

WHAT
WE

M E D D I E T
Mediteranean Diet
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118.000

consumatori
20

Funzionari 4800
delle Camere alunni
di commercio

90

Istituzioni dei 1200

Paesi insegnanti

mediterranei Persone
coinvolte

160

Funzionari
dei comuni

240
ristoratori

160

160 Funzionari
Dirigenti delle
scolastici istituzioni

pubbliche
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soci del Forum AIC, delle Universita e altre Istituzionioni
pubbliche
di 47 istituti comprensori

info point

Meddiet Declaration
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- ol by 0 Meddiet Declaration

1st internationas

eAumentare le po
solo di aspetti lege
ma anche nel Turism
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EUHUPEVA" UNION
Name and Surname |Name of the organization _____[Roleinthe organiziCountry [Member of Forum AIC
Angelo Tortorell Matera Chamber of Commerce [President ~ [taly  |Member of Forum AIC
Rodolfo Giampieri __|Ancona,Chambenofi€ '—-—-—-""""_M_ Member of Forum AIC

F————

Al termlne dei

Presidents of he AIC FORUM




- i Meddiet Declaration e tool-kits

unded by t
EUROPEAN UNION




Project
funded

by the
EUROPEAN UNION

o
&

FORUM

delle Camere di Commercio dell’Adriatico e dello lonio
of the Adriatic and lonian Chambers of Commerce
Gospodarskih Komora Jadransko-jonskog podrucja

£

Lt
O vinyere ™

\ < AP
s,




